A ne pas rater cette semaine Découvrez les activités de la

du 22 Juin au 28 Juin 2026 semaine !
Du Lundi 22 au Dimanche 28 Juin 2026

QUIZ TOP CULTURE
A partir de cette semaine nous débutons un

. )
grand concours de culture générale. Nous /
| jouons tous ensemble contre des equipes de N ~—

| seniors du monde entier. Histoire, géographie,

/’ sciences, musique, gastronomie ou jardinage : Co NCOU R s
- tout y passe ! Plus nous sommes nombreux

meilleures sont nos chances © A vos révisions,
la semaine sera culturelle ! I O

P CULTURE

LES OLYMPIADES SENIORS
Nous nous sommes entrainés en Mars et Mai,

nous voila enfin arrivés au jour de la compétition! Du 2 2 JU IN AU

Jeudi le rendez-vous est a 9h30 a I'Accueill,
départ pour une grande journée de sport adapté -
J! \'o‘ \‘y et de convivialité. Nous partons en minibus pour 10 JUI"et 2026
" un grand gymnase climatisé qui nous accueille
pour la journée. Quatre épreuves sont prévues,
ainsi que les pique-niques et les médailles pour
les gagnants. Retour a la Résidence prévu a
15h30, les yeux pleins de souvenirs de cette

belle journée ! e w




Résidence seniors

Patio Serena

Les Templitudes
Nantes

INSCRIPTION
A UACCUEIL

Vendredi 26 Juin
11h00 Quiz Top Culture
15h00 Karaoké et féte des anniversaires des résidents

Lundi 22 Juin

14h00 Gym Equilibref
15h00 Gym Equilibre

Samedi 27 Juin
11h00 Réveil Musculaire
15h00 Parties de Loto

Dimanche 28 Juin
15h00 Jeux divers

Mardi 23 Juin
10h30 Yoga sur Chaise f
15h00 Répétition de la Chorale

Mercredi 24 Juin

11h00 Réveil Musculaire avec Maia
15n00 Quiz Top Culture : le quiz de culture général !

Jeudi 25 Juin

09h30 Les Olympiades Seniors : départ a la journée f
10h30 Navette Intermarché (horaire exceptionnel)
15h00 Club de Belote et autres jeux

ANNIVERSAIRE DES (&%,
RESIDENTS gy

Vendredi nous faisons la féte ! Rendez-
vous a 15h00 pour célébrer en musique
les anniversaires des residents qui
gagnent en sagesse ce mois-ci ! Notre
Chef prépare un magnifique gateau qu'il
faut venir nous aider a déguster ©
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